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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

• Erweiterung sozialer und kultureller Kompetenzen 
(soft skills)

• Verbesserung der Sprachkenntnisse

• Kennenlernen des akademischen Systems einer 
ausländischen Hochschule

• Projekte in interkulturellen Teams

• Praktische Erfahrung in internationaler Umgebung

• Kenntnis eines ausländischen Marktes und der 
jeweiligen Firmenkultur
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

„Erfahrungen durch Auslandsaufenthalte verbessern 
nicht nur spürbar und nachhaltig die 
Fremdsprachenkenntnisse, sondern fördern 
Selbstständigkeit und Kommunikationsfähigkeit. Das 
sind alles Eigenschaften, auf die Arbeitgeber besonders 
achten“.

Peter Clever, Mitglied der Hauptgeschäftsführung der 
Bundesvereinigung der Deutschen 
Arbeitgeberverbände
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

„Die Erfahrungen während meines 
Semesters in Oslo haben mich sehr 
geprägt und waren durchweg positiv. 
Ich bin dankbar für die unvergessliche 
Zeit, würde es jederzeit genauso wieder 
machen und es jedem wärmstens 
empfehlen, der noch Zweifel hat.“ 
Sophia, Studiengang RJO

Übernachtung im Zelt auf einer der Inseln vor Oslo
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

„Die Zeit in Finnland habe ich sehr 
genossen und ich würde ein Semester 
im Ausland jederzeit wiederholen. 
Die positiven Erfahrungen begleiten 
einen ein ganzes Leben lang, sowie 
die Freundschaften, die dort geschlossen
wurden. Jedem, der sich überlegt ein 
Auslandssemester zu machen, rate ich
es zu machen. Die Gelegenheit 
bietet sich nie mehr so leicht an.“
Tobias, Studiengang WIG 

Blick auf die Hochschule, im Hintergrund Nordlicht
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

Nordlicht über dem Studentenwohnheim in Seinäjoki

„Das moderne Schulgebäude 
und die tolle Arbeitsatmosphäre 
der Hochschule sind, neben der 
wunderschönen Landschaft des 
Landes und den netten Finnen, 
nur einer von vielen weiteren 
Gründen die für Finnland 
sprechen. Ich persönlich kann 
ein Auslandssemester in 
Seinäjoki nur jedem empfehlen!“ 
Niklas, Studiengang BW
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

„Ich habe sehr viel im Umgang mit anderen Kulturen und Nationen gelernt 
und dazu sehr viele nette Menschen aus verschiedenen Ländern 
kennengelernt, die ich jetzt als meine Freunde bezeichnen kann. Auch die 
Wahl des Studienortes hat sich als goldrichtig herausgestellt. Ich habe die 
Kombination aus Stadtleben und schöner Natur außerhalb der Stadt sehr 
genossen. Ich kann daher nur jedem empfehlen, selbst ein 
Auslandssemester zu bestreiten um diese tollen Erfahrungen zu machen.“
Sven, BIM

Riga, 
Lettland
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

„Der Erasmus-Aufenthalt hat mir 
gezeigt, dass ich in einem 
fremdsprachigen Land mir ein neues 
Leben aufbauen und zurechtkommen 
kann. Darüber hinaus habe ich mein 
Sprachkenntnisse auf ein Niveau 
heben können, wie ich es nie von mir 
erwartet hätte. Mit einem gestärkten 
Selbstbewusstsein kann ich nun neue 
Herausforderungen in Angriff 
nehmen. “
David, RJOVigo, Spanien
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Was bringt mir ein Studium/Praktikum im 
Ausland überhaupt?

„Zusammenfassend kann ich nur 
sagen, dass ich vier fantastische 
Monate in Paris hatte und definitiv 
davon profitiert habe. Selbst wenn 
man bereits einen anderen 
Auslandsaufenthalt erlebt hatte, ist 
das Studieren in einem anderen 
Land und an einer anderen 
Universität wieder eine ganz neue 
Erfahrung ... Ich kann es auf jeden 
Fall jedem empfehlen, der darüber 
nachdenkt.“
Nina, MuK

Paris, Frankreich
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Welche Förderprogramme 
gibt es?
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Förderung ist möglich für

• Studium

• Praktikum (Pflicht-/freiwillige Praktika)

• Kurzaufenthalte im Rahmen von 
fachlichen Exkursionen

• Summer Schools 
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Studieren an einer europäischen 
Partnerhochschule (SMS)     → Partnerhochschulen

ERASMUS+

• Studienaufenthalte von 3-12 Monaten
• Keine Studiengebühren
• „Mobilitätszuschuss“ (nach Ländersätzen)
• Anerkennung der Studienleistung, ECTS

Bewerbungsunterlagen bis 31. März im IO abgeben, 
Nachrückverfahren möglich!
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Praktikum in Europa (SMP)

ERASMUS+

Studienbezogene Praktika (auch freiwillige) an Firmen 
oder Hochschulen innerhalb Europas (2-12 Monate)

• Interkulturelles Training
• „Mobilitätszuschuss“ (nach Ländersätzen)
• Akademische Anerkennung 

(Diploma Supplement, Europass)

IO informieren, sobald Pläne konkret werden, Antragstellung nach 
Firmenzusage
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Voraussetzungen
1. Immatrikulation für komplettes Studium in Ansbach

• Deutsche und internationale Studierende
• Keine Austauschstudenten

2. Erstes Studienjahr abgeschlossen (d.h. ab 3. Semester)

3. Aufenthaltsdauer
• ERASMUS:

• 3 – 12 Monate (Studium)
• 2 – 12 Monate (Praktikum)

• PROMOS: 1 - 6 Monate (Sprachkurse 3 - 6 Wochen)
• StMBW: keine Vorgaben
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PROMOS

• Stipendienprogramm des DAAD
– Studienaufenthalte und Praktika in aller Welt

• Leistungen
– Reisekostenzuschuss (länderabhängig)

– Teilstipendium (i.d.R. 300€/Monat)

Antragstellung bis 15.5. (für WS) und 30.11. (für SS)
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StMWK

Studienaufenthalte und Praktika in aller Welt

• Reisekostenzuschüsse (bis zu 500€ innerhalb 
Europas, bis zu 1000€ außerhalb Europas)

• Zuschüsse zu den Lebenshaltungskosten (bis 
zu 150€/Monat)

Antragstellung nach Zusage (Gasthochschule oder Firma)
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Auswahlkriterien
• Studienfortschritt

• Bisher erbrachte Studienleistungen (d.h. Noten)

• Gesellschaftliches Engagement in/außerhalb der 
Hochschule

• Sprachkenntnisse (Unterrichts- und Landessprache)

• Sinnhaftigkeit und schlüssige Begründung des 
Studienvorhabens (→Motivationsschreiben)

• Bedürftigkeit (nur StMWK)
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Einschränkungen

• ERASMUS: insgesamt max. 12 Monate Förderung 
pro Ausbildungsabschnitt (d.h. Bachelor, Master)

• PROMOS: insgesamt max. 6 Monate Förderung pro 
Ausbildungsabschnitt (d.h. Bachelor, Master)

• StMWK: Einkommensgrenze max. 15.000€/Jahr 
(brutto)
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Schritte ins Auslandssemester

1. Gasthochschule auswählen (bei ERASMUS+ 
Partnerhochschule mit ERASMUS-Abkommen)

2. Bewerbungsformular (StipSys Uni Passau) online ausfüllen 
und geforderte Anlagen hochladen.

3. Nach Nominierung durch IO eigenständige 
Bewerbung an der Gasthochschule

4. Learning Agreement mit Departmental Coordinator
absprechen, unterschrieben beim IO vorlegen

5. Stipendienzusage
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Auslands-BAföG
Auslandsförderung des BMBF

Studium (und evtl. Praktikum) in aller Welt

Leistungen
1. Regulärer BAföG-Satz + Auslandszuschlag 

(länderabhängig)

2. Reisekostenpauschale (500€ innerhalb Europas, 
1000€ außerhalb Europas)

3. Zuschuss zu den Studiengebühren (bis 4.600€)
• Zuschuss muss nicht zurückgezahlt werden!
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Voraussetzungen

Vergabekriterien grundsätzlich wie reguläres Inlands-
BAföG

• 1. Studienjahr abgeschlossen (d.h. ab 3. Semester)

• Studienaufenthalt min. 6 Monate

• Fachrichtung und Studienniveau wie im Inland 
(d.h. keine Bachelor-Kurse für Masterstudenten)
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Vorgehensweise

1. Gasthochschule auswählen und 
bewerben

2. Nach Zusage Antrag stellen
• Zuständiges BAföG-Amt abhängig vom 

Zielland: www.das-neue-bafoeg.de

• Achtung! Rechtzeitig vor Studienbeginn 
(Empfehlung: 6 Monate)
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Weitere Fördermöglichkeiten

• Bayerische Hochschulzentren
Jeweils für bestimmte Regionen (z.B. Ost-

europa, Lateinamerika, Indien, China)

Stipendien und Reisekostenzuschüsse

• Öffentliche und private Stipendiengeber
s. Stipendiendatenbank des DAAD

• Stipendien im Gastland bzw. an 
Gasthochschule

• Bildungskredit
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SEAMK Finnland
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EFAP Paris
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JOANNEUM Graz
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TecMilenio Mexiko
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Beratung im International Office
• einmal im Monat: Allgemeine Infoveranstaltungen 

• offene Sprechstunde: Mittwoch, 10:00 – 12:00 und         
13:00 – 18:00 (54.0.10)

• oder individuelle Beratung nach Terminvereinbarung 
(0981-4877145)

Wichtig: Vor der Einzelberatung muss eine allgemeine 
Informationsveranstaltung besucht worden sein!

http://www.hs-ansbach.de/hochschule/international_office.html
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