
„Für mich war meine Bildung der Schlüssel zu einem freien, 
selbstbestimmten Leben. Bildung und Chancen entscheiden, wie 
wir die Zukunft meistern, ob sich ein Talent entfalten kann und 
ob neue Ideen entstehen. Das Mentoring-Progamm der Hoch-
schule bietet eine großartige Chance für Studentinnen, ihre ei-
gene Zukunft zu gestalten und wichtige Unterstützerinnen auf 
ihrem individuellen Bildungsweg zu fi nden.“

Düzen Tekkal, 
Bildungspreisträgerin der Hochschule Ansbach 2022

ANke
Karriere-Kick für Frauen

Unser Mentoring-Programm 
an der Hochschule Ansbach 

zur Förderung von Studentinnen

Rufen Sie uns doch an!
Wir helfen Ihnen gerne.

Ihre Andrea Gilg 

Projektkoordinatorin 
Mentoring-Programm
Andrea Gilg
Telefon: (0981) 4877-273
Mail:frauenbeauftragte@hs-ansbach.de 
Raum: 92.2.42 - Projektbüro
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www.hs-ansbach.de/anke
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Mariana Popa, Mentorin: 

„Ich bin immer wieder gerne beim 

Mentoring dabei, sammle neue 

Erfahrungen und knüpfe 

interessante 

Kontakte.“

Sonja Häßlein, Mentee: 

„Für mich 

persönlich sehr hilfreich. 

Hoffentlich mehr von solchen 

Seminaren.“

Erfahrungen und knüpfe 

interessante 

Kontakte.“

Sonja Häßlein, Mentee: 

„Für mich 

persönlich sehr hilfreich. 

Hoffentlich mehr von solchen 

Seminaren.“

Anna Wirz, Mentorin: 
„Inspirierende Seminare, 

vielseitige Kontakte, Karrie-
reunterstützung – das Mento-

ring-Programm der Hochschule 
Ansbach ist mehr als ein 

einfaches Netzwerk“

Stimmen zum Mentoring Sie haben noch Fragen?



werden Sie Teil unseres ANke-Netzwerks.

Sie kommen in den unterschiedlichsten Lebensphasen zu uns – manche 
noch vor dem Schulabschluss, manche während des Studiums, manche 
stehen Ihre „Fachfrau“ in der Arbeitswelt; manche von Ihnen haben 
schon Familie, andere denken noch überhaupt nicht an Kinder.

Die Hochschule möchte Sie alle auf Ihrem individuellen Weg begleiten 
und Sie so unterstützen, dass Ihr Weg Sie zum Erfolg führt. 

Denn Ihr Erfolg ist auch unser Erfolg: Als bayerische Hochschule be-
kennt sich die Hochschule Ansbach zum Leitprinzip der Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Männern. Die Steigerung des Anteils der 
Frauen auf allen Ebenen der Wissenschaft , wie auch der Wirtschaft, ist 
erklärtes Ziel der Hochschule. 

Daher: Beteiligen auch Sie persönlich sich an unserem Projekt, sei es 
als kompetente Fachfrau, sei es als Studentin, sei es als Schülerin, die 
in eine Hochschule schnuppern möchte. Nutzen Sie Ihre Chance für Ih-
ren persönlichen Karriere-Kick. 

Wir freuen uns auf Sie!

Das Projekt ANke-Mentoring verstehen wir als Brücke zwischen unserer 
Hochschule und der Arbeitswelt. 

Dabei ist das Ziel, unseren Studentinnen bereits während des Studiums 
an der Hochschule Ansbach berufi che Kenntnisse und Erfahrungen aus 
Industrie und Wirtschaft zu vermitteln.

Das Mentoring-Programm unterstützt dabei Studentinnen aller Studi-
engänge unserer Hochschule bei ihrer persönlichen Weiterentwicklung 
und der Karriereplanung.

Positive Eff ekte für die Mentees
• Einblicke in das Berufsleben
• Zugang zu neuen Kontakten (Networking)
• Auf persönliche Erfahrungen einer Fachfrau zurückgreifen
• Ausbau persönlicher und sozialer Kompetenzen
• Interessante Seminare, Workshops und lockere Treff en

Positive Eff ekte für die Mentorinnen
• Zugang zu neuen Kontakten (Networking)
• Weiterentwicklung eigener Führungskompetenzen
• Weitergabe eigenen Wissens und eigener Erfahrungen
• Einblicke in spannende aktuelle Entwicklungen einer Hochschule
• Kostenlose Teilnahme an Seminaren zur Weiterentwicklung der 

eigenen „Soft Skills“ mit professionellen Trainerinnen

Stufe 1 - ANke Premium
Kompetente und erfolgreiche Frauen aus Industrie und Wirtschaft 
(Mentorinnen) geben ihre Erfahrungen an Studentinnen ab dem 4. 
Semester (Mentees) weiter. Ziele: Weitergabe und Vermittlung von 
Wissen und Erfahrungen, persönliche Unterstützung, Erfahrungs-
austausch und Motivation, Aufbau Karrierenetzwerk und Einführung 
ins Berufsleben.

Stufe 2 - ANke am Start
Studentinnen aus höheren Semestern beraten Studienanfänge-
rinnen an der Hochschule. Ziele: Unterstützung am Anfang des Stu-
diums, Weitergabe eigener Erfahrungen, Motivation und Krisenbe-
wältigung.

Stufe 3 - ANke macht Schule
Kooperation der Hochschule mit weiterführenden Schulen: Studen-
tinnen der Hochschule fördern und betreuen Schülerinnen, insbe-
sondere im MINT-Bereich.  Ziele: Unterstützung für Schülerinnen in 
der Phase der Berufs- und Studienorientierung.

Hier geht's direkt 
zur Anmeldung >

Weitere Informationen unter: 
www.hs-ansbach.de/anke

Was ist unser Mentoring?Liebe Fachfrauen, Studentinnen und Schülerinnen, Unsere Inhalte


