
„Gesund Studieren“
How to be fit – Gesundheitsförderung HS Ansbach



Befragung zum Thema 
Gesundheitsförderung an der Hochschule Ansbach

Zentrale Ergebnisse der SoSciSurvey Umfrage



Studierenden-Gesundheit im Fokus: Optimierung des allgemeinen 
Gesundheitszustands wünschenswert
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Hohe Stressbelastung unter Studierenden

n=397



Zunehmende gesundheitliche Beschwerden unter Studierenden: Stress, 
Kopfschmerzen und Rückenschmerzen sind weit verbreitet



Hauptursachen für Stress bei Studierenden: Prüfungen und Mehrfachbelastung 
dominieren
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